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Inleiding 

In de wetenschappelijke literatuur is geen bewijs gevonden voor de toegevoegde waarde van het 
dragen van laarzen en/of overschoenen in het voorkomen van zorg gerelateerde infecties van en/of 
via de medewerker. De kosten voor het gebruik van laarzen en/of overschoenen wegen daarom niet 
op tegen het beoogde effect( Samenwerkingsverband Richtlijnen Infectiepreventie). 
Overschoenen worden binnen Fokus in verschillende situaties wel gebruikt. Onderstaand een 
toelichting per situatie wat het doel is en wat de randvoorwaarden zijn. 
 
 

Overschoenen gebruik badkamer 

 
Fokus heeft de blauwe overschoentjes en transparante douchelaarzen in gebruik. Zoals al gezegd 
dienen beiden niet ter voorkoming infecties. De blauwe overschoenen en douchelaarzen worden 
uitsluitend in natte ruimtes gebruikt ter bescherming van de schoenen van de medewerkers en ter 
voorkoming dat zij de gehele dienst na een douchebeurt met natte schoenen moeten lopen. Dat is 
oncomfortabel. 
Naast oncomfortabel veroorzaken natte schoenen ook viezigheid in de natte ruimte waar het werk 
wordt uitgevoerd, in de rest van de woning van de cliënt en mogelijk ook in de woning van opvolgende 
cliënten. 
De blauwe overschoenen zijn iets geruwd maar nog steeds glad en kunnen ook alleen in natte ruimtes 
worden toegepast omdat daar de vloer voor de veiligheid ruw is gemaakt. De douchelaarzen zijn van 
nog gladder materiaal. 
 

In uitzonderlijke gevallen, in geval van specifieke transfers, is het gebruik van overschoenen zelfs in 
de badkamer negatief van invloed op de arbeidsomstandigheden. Dan is veilig en gezond 
lichaamsgebruik voor de ADL-assistent boven liggend.  
 
Fokus stelt beiden beschikbaar aan de medewerkers die naar eigen keuze de blauwe overschoenen 
of douchelaarzen kunnen gebruiken. 
Beiden kunnen via de leverancier worden besteld. De materialen zijn kwetsbaar en maar zeer beperkt 
geschikt voor hergebruikt. De douchelaarzen kunnen worden hergebruikt als onder de laarzen ook 
blauwe overschoenen worden gedragen.  De aanbeveling is om een beperkte voorraad bij de cliënt te 
houden. 
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Voorbeelden overschoenen gebruik badkamer 
 

 

Overschoenen in de woning 

Soms kiezen cliënten ervoor, dat medewerkers direct bij binnen treden van de woning overschoenen 
dienen te dragen. Dat kan om verschillende redenen zijn zoals hygiëne of om religieuze redenen. In 
alle gevallen zullen Fokus de wens van de cliënt respecteren, echter onder voorwaarden. 
 
Zoals gezegd zijn de overschoenen die Fokus beschikbaar stelt niet geschikt buiten de natte ruimte. 
De cliënt dient indien hij/zij wenst dat in de gehele woning overschoenen worden gedragen, zelf voor 
geschikte overschoenen zorg te dragen. 
Geschikt betekent voorzien van anti-slipzool waardoor het werken veilig blijft. De clie\ënt kan het beste 
met de teamleider afstemmen welke overschoenen voor het beoogde doel geschikt zijn.   
 
De cliënt maakt afspraken met het team waar de overschoenen bij de ingang worden opgeborgen. 
Eenvoudige reiniging na regulier gebruik, bijvoorbeeld even uitkloppen of gemorste vlekken 
verwijderen, behoort bij de ADL-assistentie. Uitgebreide hygiënische reiniging valt onder 
huishoudelijke taken waar de cliënt zelf zorg voor dient te dragen.  
 
 

Tot slot 

 
Het verzoek om in de woning te werken zonder schoenen kan om veiligheidsredenen niet worden 
gehonoreerd. ADL-assistenten dienen stevig, dicht schoeisel te dragen tijdens de werkzaamheden om 
de voeten te beschermen en uitglijden te voorkomen.  
 


