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Protocol kruikgebruik

Algemeen
ADL-assistenten assisteren bij het klaarmaken en aanreiken van een met water gevulde kruik. De assistentie wordt gegeven op vraag en aanwijzing van de cliënt én indien nodig op basis van de met de cliënt gemaakte afspraken. De assistentie tijdens het klaarmaken, verplaatsen en aanreiken van de gevulde kruik kan risico’s van verbranding bij de ADL-assistent met zich meebrengen. Ook de cliënt heeft risico op verbranding als de kruik gaat lekken of als de kruik in rechtstreeks contact komt met de huid. De mogelijke risico’s en de besproken maatregelen om de risico’s te beperken, worden als afspraken genoteerd in de cliëntgegevensmap (CGM)/ADL-plan.
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Doel kruikgebruik
De cliënt gebruikt een kruik om:
a.	de omgevingstemperatuur te verhogen;
b.	koude lichaamsdelen te verwarmen[footnoteRef:1]. [1:  Een aantal aandoeningen hebben koude lichaamsdelen tot gevolg waardoor gevraagd kan worden kruik tegen deze lichaamsdelen aan te leggen.] 

Doel van het kruikgebruik wordt vastgelegd in de CGM/ADL/plan evenals het type kruik (metaal, rubber of
elektrisch). 

[bookmark: _Toc425771210]Uitgangspunten:
· de watertemperatuur van de kruik sluit aan op een specifieke vraag en wens van de cliënt;
· de watertemperatuur van de kruik wordt bepaald door gevoelsstoornis bij de cliënt; 
· mogelijke risico’s en daarover gemaakte afspraken worden vastgelegd in de CGM/ADL-plan;
· het stroomschema  watertemperatuur kruik is bepalend.
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Voor de uitvoering gelden basisafspraken  en afhankelijk van de risico’s aanvullende afspraken. De basisafspraken garanderen een veilige en werkbare situatie voor de ADL-assistent.  Het gaat om de volgende afspraken::
· de ADL-assistent vult de kruik in de gootsteen van het aanrecht;
· de ADL-assistent legt de opening van de kruik niet in de richting van het lichaam cliënt;
· bij een rubberen kruik wordt verplicht een standaard gebruikt[footnoteRef:2] om de kruik in te hangen en wordt een beschermhoes gebruikt[footnoteRef:3] [2:  http://www.kruikkopen.nl/fashy-kruiken-vulstandaard]  [3:  Hierdoor wordt voorkomen dat de ADL-assistent zich brandt en te veel druk op de hals van de rubberen kruik komt
] 

· er wordt geen beschermhoes gebruikt over het matras  zodat warm water bij lekkage kan weglopen
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STROOMSCHEMA WATERTEMPERATUUR KRUIK 
Het stroomschema is een hulpmiddel om tot goede afwegingen te komen. Je volgt hiervoor het hoofdschema. In de toelichting staat een nadere uitleg

1. Heeft de cliënt ADL-assistentie nodig bij de klaarmaken en aanreiken kruikgebruik?



Nee





ja
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 Toelichting op stroomschema watertemperatuur kruikNee
5. Zijn de mogelijke risico’s en de afspraken vastgelegd in de CGM/ADL-plan?
Ja
7. Cliënt bepaalt de temperatuur van het vulwater en bepaalt of de kruik rechtstreeks op de huid geplaatst wordt.
6. Kruik wordt niet gevuld met kokend water, niet rechtstreeks op huid.
Nee
 3. Gebruik kruik op 
aanwijzing cliënt
ja
4. Wil de cliënt de kruik gevuld met kokend heet water en op de huid?
ja
2. Heeft de cliënt een gevoelsstoornissen?



	NR
	Toelichting

	1
	Vult de ADL-assistent de kruik met water en brengt de kruik naar de cliënt?

	2
	De ADL-assistent moet weten of de cliënt gevoelsstoornissen heeft en welk doel de cliënt wilt bereiken met het kruikgebruik.  Indien de cliënt met de kruik koude ledematen wil opwarmen (bijvoorbeeld vanwege een gevoelsstoornis), dan zal de cliënt de kruik zo warm mogelijk willen en bij voorkeur rechtstreeks op de huid met de gevoelsstoornis.

	3
	Indien de cliënt geen gevoelsstoornissen heeft, bepaalt de cliënt zelf hoe heet het vulwater voor de kruik is en ook hoe de kruik geplaatst wordt op de huid. Bijvoorbeeld rechtstreeks op de huid, of ingewikkeld in een handdoek, of 10 cm verwijderd van het lichaam. 

	4
	Bij gevoelsstoornissen kan de cliënt vragen om de kruik te vullen met kokend water en de kruik rechtstreeks op de huid met de gevoelsstoornis te leggen. Dit kan alleen als hierover de risico’s en de  afspraken zijn vastgelegd in CGM/ADL-plan.

	5
	De gemaakte afspraken worden vastgelegd in het CGM/ADL-plan. Indien de client bewust een
zelfgekozen risico welt nemen, is dat besproken en wordt dit vastgelegd in het CGM/ADL-plan in
het tekstblok risico’s met de daarbij behorende afspraken. De ADL-assistent moet binnen deze
afspraken veilig kunnen werken.

	6
	Als de cliënt gevoelsstoornissen heeft en de mogelijke risico’s en afspraken niet zijn vastgelegd in het  CGM/ADL-plan wordt de kruik gevuld met warm water en niet rechtstreeks op de huid van de cliënt gelegd.

	7
	De gevraagde handeling wordt uitgevoerd volgens de gemaakte afspraken.
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